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국토의 변화와 발전 인구와 정주 체계

인구와 정주 체계
인구 분포

1980년의 인구 분포 1990년의 인구 분포

2000년의 인구 분포 2010년의 인구 분포

충청북도 청주시 상당구 용암1동
충청북도 청주시 상당구 용암2동
충청북도 청원군 남일면

충청북도 청원군 가덕면

충청북도 보은군 회북면

충청북도 보은군 회남면

충청북도 보은군 회남면

충청북도 옥천군 군북면

충청북도 옥천군 옥천읍

충청북도 옥천군 이원면
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대전광역시

인구 중심점의 변화

인구는 그 나라 정치, 경제, 사회, 문화, 공간적 특성

의 집약체이다. 한 나라나 지역의 인구 특성을 나타내는 

것으로 인구의 분포, 구조, 이동 등의 현상을 들 수 있다. 

먼저 인구 분포는 특정 시점의 인구의 지역별 규모를 나

타낸다. 또한 인구 구조는 연령, 성, 소득, 가구 구성 등  

특성별 인구 구성을 지역별로 나타낸 것이다. 끝으로 인

구 이동은 특정 시기 동안의 지역 간 인구의 이동을 말한

다. 인구 분포의 변화는 인구의 자연적 증감과 인구 이동

에 의해 결정된다. 인구의 자연적 증감이 합계 출산율과 

사망률 등의 영향을 받는 것이라면, 인구 이동은 해당 시

대의 정치, 경제, 사회, 문화, 공간적 특성의 지리적 분

포에 영향을 받는다. 즉, 그러한 요인들은 지역별로 인구 

유출과 인구 유입의 원인으로 작용하며, 그 결과로 인구 

이동이라는 사회 공간적 현상이 나타나는 것이다. 인구 

이동에는 전입과 전출의 국내 이동과 이주의 국제 이동

으로 구분되며, 국내 이동은 다시 도농 간, 도시 간, 농촌 

간 이동으로 구분될 수 있다. 인구 이동에는 경제적, 인

구학적, 지리적 요인들이 복합적으로 작용하는 것이 일

반적이다.

점묘도로 표현된 우리나라의 인구 분포에서는 인구의 

과밀·과소 패턴이 뚜렷이 나타난다. 특히 시기별로 다

르게 나타나는 인구 분포 패턴에서 인구의 전체적인 성

장·감소와 지역별 성장·감소 현상이 분명히 확인된다. 

결국 인구 분포는 해당 국가의 정치, 경제, 사회, 문화, 

공간적 특성의 집약체인 것이다.

또한 인구 중심점은 거주 인구로부터의 거리의 합이 

최소가 되는 지점을 의미하며, 인구 중심점의 이동은 시

간에 따라 변화하는 인구 분포의 특성을 나타낸다. 1966

년 이후 2010년까지 우리나라의 인구 중심점은 대체로 

북쪽으로, 특히 최근에는 북서쪽으로 이동하고 있다. 이

는 전체 인구 분포에서 수도권의 비중이 높아지고 있음

을 나타내는 것이다.
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인구 10만 명당 사망률 (명)

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

사망률

인구 구조

2.0 초과
1.5 - 2.0
1.3 - 1.5
1.1 - 1.3
0.9 - 1.1
0.9 이하
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1인 가구 비율의 변화 
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인구와 정주 체계
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80 - 84세
75 - 79세
70 - 74세
65 - 69세
60 - 64세
55 - 59세
50 - 54세
45 - 49세
40 - 44세
35 - 39세
30 - 34세
25 - 29세
20 - 24세
15 - 19세
10 - 14세
5 - 9세
0 - 4세

인구 구조의 변화

1960년 1980년1970년

이어도
종합해양과학기지

40 초과
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25 이하
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총부양비

통계청(2010)

28 초과
20 - 28
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10 이하
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19 초과
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종합해양과학기지

노년 부양비유소년 부양비

통계청(2010) 통계청(2010)

인구 부양비

통계청(2010)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040
 0 - 14세    15 - 64세    65세 이상    총 부양비     노년 부양비   

(%)

(년)
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충청북도의 전입과 전출

울릉도

독도
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종합해양
과학기지

총전출자 수: 76,640
총전입자 수: 82,604

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과
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충청남도의 전입과 전출
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과학기지

총전출자 수: 124,303
총전입자 수: 140,481

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과
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강원도의 전입과 전출

울릉도

독도

이어도
종합해양
과학기지

총전출자 수: 88,018
총전입자 수: 88,573

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)
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2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

백령도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

전라북도의 전입과 전출

울릉도

독도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

총전출자 수: 79,356
총전입자 수: 76,908

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

백령도

대전광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 87,515
총전입자 수: 86,470

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

울산광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 51,314
총전입자 수: 47,789

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

광주광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 81,547
총전입자 수: 85,078

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

백령도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

울릉도

독도

이어도
종합해양
과학기지

경기도의 전입과 전출

울릉도

독도

이어도
종합해양
과학기지

총전출자 수: 591,114
총전입자 수: 733,551

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

백령도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천

서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

부산광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 154,270
총전입자 수: 125,804

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

대구광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 108,008
총전입자 수: 96,168

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

서울특별시의 전입과 전출

총전출자 수: 648,330
총전입자 수: 533,307

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천

서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

인천광역시의 전입과 전출

총전출자 수: 154,473
총전입자 수: 158,085

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

경상북도의 전입과 전출

총전출자 수: 140,485
총전입자 수: 136,933

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

경상남도의 전입과 전출

총전출자 수: 143,322
총전입자 수: 146,568

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

이어도
종합해양
과학기지

백령도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

울릉도

독도

전라남도의 전입과 전출

총전출자 수: 112,318
총전입자 수: 102,257

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

울릉도

독도

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구
울산

부산

대전

광주

제주

제주특별자치도의 전입과 전출

총전출자 수: 21,280
총전입자 수: 21,717

전출:
전입:

전입자 및 전출자 수
비율 (%, 2012)

25 초과

10 - 25

5 - 10

2.5 - 5

1 - 2.5

1 이하

백령도

이어도
종합해양
과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

울릉도

독도

통계청(1995~2012)

우리나라에서 전국적인 인구 이동의 규모를 보면, 

1970년대로부터 1980년대까지 급격하게 늘어난 후 그 

상승세가 1990년에 다소 둔화되었다가 2000년부터는 

조금씩 줄어든다. 이는 인구 정주가 1990년대를 기준으

로 전국적으로 안정화되고 있다는 점을 시사한다. 인구 

이동의 방향, 즉 지역 간 유출과 유입의 분포는 거리 조

락, 도시화, 교외화·역도시화 등의 특징을 시기별로 나

타내는 것이 일반적이다. 1970년대와 1980년대에는 거

리 조락 측면보다는 도시화의 특징이 두드러졌으나, 이

후 1990년대부터는 거리 조락의 특징이 크게 나타나고, 

2000년에는 교외화와 역도시화 현상이 국지적으로 빈

번히 나타나고 있다. 이러한 인구 이동의 특징들은 우리

나라 전체의 산업화, 수도권 집중, 그리고 인구 정주 안

정화 등의 사회적 변화 추이를 시기별로 잘 나타내고 있

다. 2010년의 지역별 인구 이동은 이동의 일반적인 원리

인 거리 조락 측면 이외에, 각 지역이 다른 특정 지역들

과 갖는 관계의 강도와 방향성도 드러낸다.

특히 최근에 주목받고 있는 인구 이동의 한 유형은 도

시에서 다른 일을 하던 사람이 그 일을 그만두고 농사를 

위해 농촌으로 돌아가는 귀농 현상이다. 우리나라의 귀

농 인구는 40대와 50대 베이비부머의 은퇴로 인해 꾸준

한 증가 추세를 이루고 있으며, 농촌의 지방 자치 단체들

은 이러한 귀농 인구를 유치하기 위해 다양한 노력을 기

울이고 있다.

귀농에는 전업 귀농(가족 모두가 농사일에 종사), 겸

업 귀농(농사 이외에 다른 일을 겸업), 농업 파생 귀농

(귀농하여 농사를 짓지 않고 농업과 연관된 업종에 종

사)이 있다.

인구 이동

이동 인구 수 (만 명)

30  초과
10 - 30 
5 - 10 
3 - 5 
3 이하 

울릉도

독도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

서울

충남

부산

제주

1970년의 인구 이동

통계청(1970)

울릉도

독도

이동 인구 수 (만 명)

30  초과
10 - 30 
5 - 10 
3 - 5 
3 이하 

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

서울

충남

부산

제주

1980년의 인구 이동

통계청(1980)

이동 인구 수 (만 명)

30  초과
10 - 30 
5 - 10 
3 - 5 
3 이하 

울릉도

독도

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

부산

대전

광주

제주

1990년의 인구 이동

통계청(1990)

4.0 초과
2.0 - 4.0
0.0 - 2.0
-2.0 - 0.0
-4.0 - -2.0
-4.0 이하

인구 순이동(전체 인구 대비) (%)

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천
서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

인구 순이동(2010년)

통계청(2010)

울릉도

독도

이동 인구 수 (만 명)

30  초과
10 - 30 
5 - 10 
3 - 5 
3 이하 

강원

경기

충북

경북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

2000년의 인구 이동

통계청(2000)

통계청(2012)

귀농 가구 수 (가구)

1,000

100
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수도권
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전라 / 제주

경상

귀농 인구의 출신 지역

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

강원
875

경기
931

충북
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경북
2,087

경남
1,348
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인천
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충남
1,177

대구
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울산
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부산
22

세종
80

제주
268

시·도별 귀농 인구

인구와 정주 체계

도농 간 인구 비율 변화
(%)
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